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El estres es un tema universal y debe
enfrentarse a diario, ya sea en el trabgo,
los retos de la familia, los conflictos en las
relaciones, o mantenerse al dia con € flujo

constante de informacion en una sociedad

de medios sociales. Las exigencias de la
vida moderna pueden hacer que sea dificil
silenciar las distracciones arededor para
recibir la paz de Dios. Joyce Meyer llama

el problema sobrecarga, donde las cargas
de la vida cotidiana son abrumadoras. Ella
misma o ha superado, y ahora le ayudara a

COHOMO DESCONECTARSE, RELAJARSE . 7 . . .
¥ BOLTARSE A Sf MISMO DE L& ; identificar los catalizadores de la

SRS DEC RS IS e preocupacion en su vida, y le dara €
consgjo eficaz y practico y la sabiduria

v biblica que necesita para curar su estres.
] OYC E M EYE R Nadie es inmune a estres. Sin embargo, a
traves de la exploracion de conocimientos
biblicos y pidiendo la fortaleza de Dios
para ayudarle a triunfar sobre e estres,

usted puede lograr la vida alegre y pacifica
que esta destinada para usted.
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